
CD Absoluto

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

22 de abril de 2017

Vagos

Jornada de: 1738038

10.000 Metros (Fem)

1Serie

Rute Simões S23 GRECAS    3 8  2 1,07   1ª 95
Bárbara Oliveira S23 CDFE    3 9  3 2,94   2ª 96
Fátima Pinho V50 GRECAS    4 0  4 8,61   3ª 63
Amélia Vieira Sen GDCCP    4 1  3 5,55   4ª 89
Cátia Coelho Jun CDFE    4 1  4 2,26   5ª 98
Edna Neves Sen ADREP    4 1  5 4,35   6ª 83
Juliana Silva S23 CDFE    4 1  5 9,15   7ª 96
Mariana Silva S23 CDFE    4 2  2 9,53   8ª 96
Susana Ribeiro S23 NAC    4 3  0 6,30   9ª 95
Marta Lobo Sen AAC    4 3  5 3,47   10ª X94
Suzete Marco V45 GRECAS    4 6  3 9,81   11ª 72
Patricia Diogo Sen CPTSC    4 7  1 0,41   12ª X87
Catarina Rios Sen CJSA    4 9  5 8,09   13ª 93
Cristina Almeida V40 OSKAG    5 1  0 5,13   14ª 72

10.000 Metros (Masc)

1Serie

Davide Silva S23 CCSJM    3 1  0 0,08   1º 95
André Aniceto Sen ACRVC    3 2  2 9,01   2º 86
Filipe Ferreira Sen ACRVC    3 2  4 1,10   3º 89
Luís Oliveira Jun CDFE    3 2  4 9,49   4º 99
Nuno Oliveira Sen CCSJM    3 3  1 5,28   5º 83
Ricardo Fernandes Sen GRECAS    3 3  1 5,72   6º 86
Adrião Rodrigues Sen CCSJM    3 3  2 6,32   7º 93
David Pedrosa Jun SUOV    3 3  3 4,71   8º X99
Fabio Abrantes Sen UCE    3 3  4 0,36   9º X90
João Mouro Jun GRECAS    3 4  1 1,04   10º 99
Fábio Castro S23 CDFE    3 4  2 0,39   11º 97
José Vieira S23 GDCCP    3 4  5 1,30   12º 97
Ricardo Santos Jun CCRDP    3 5  0 8,32   13º 99
Carlos Costa Sen CPTSC    3 5  3 3,66   14º X90
Lázaro Costa S23 CDFE    3 5  5 2,87   15º 96
Ricardo Marques S23 CDFE    3 6  3 8,05   16º 95
Nuno Silva V35 GS X77
Bruno Freitas V35 ACRVC81

2Serie

Manuel Belinha V35 GDSPO    3 4  3 3,93   1º 77
Miguel Ribeiro Jun CDFE    3 5  4 0,79   2º 99
Pedro Carvalho Sen GDCCP    3 6  0 0,60   3º 90
Rui Alves S23 GDSPO    3 6  0 6,05   4º 95
Luis Rodrigues Sen CPTSC    3 6  1 6,96   5º 82
Alexandre Mestre V40 ASCV    3 6  4 5,40   6º 76
João Arraes V45 GRECAS    3 7  3 0,01   7º 72
Marcelo Silva Jun GDSPO    3 7  3 0,46   8º 98
Alexandre Marques Sen UCE    3 8  0 6,02   9º 93
João Pontes Sen CLUVE    3 9  4 0,93   10º 90
António Silva Sen IND-A    4 0  0 2,87   11º 83
Ricardo Saraiva V45 UCE    4 0  1 3,51   12º 70
Paulo Dias Sen CDFE    4 2  2 6,12   13º 91
Aderito Curto V55 GS    4 3  5 1,82   14º 60
Marco Tomé Sen CCX    5 3  1 5,97   15º 92

3Serie

Vasco Macieira V35 OSKAG    4 0  0 5,23   1º 78
Paulo Antunes V35 OSKAG    4 3  1 9,19   2º 77
Manuel Santos V55 OSKAG    4 5  4 7,02   3º 60
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CD Absoluto

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

29 de abril de 2017

Vagos

Jornada de: 1738038

4X100 Metros Planos (Masc)

1Serie

C C S J M A Sen

diogo carvalho (1988) / josé 
gonçalves (1995) / muller dos 
santos (1993) / ivo tavares (1996)

CCSJM       4 4,35   1º 88

G R E C A S 1 Sen

hugo duarte (1999) / miguel 
marta (1998) / rodrigo capeloa 
(1999) / tiago boucela (1992)

GRECAS       4 5,19   2º 92

N A C  A V35

joão ferreira (1998) / david 
magalhães (1988) / ricardo 
gonçalves (1994) / gaspar araújo 
(1981)

NAC       4 5,77   3º 81

C C S J M B Sen

cláudio resende (1986) / daniel 
silva (1993) / sandro nogueira 
(1999) / rui matos (1992)

CCSJM       4 6,85   4º 86

N A C B Sen

ricardo nascimento (1998) / joão 
ferreira (1995) / vasco alves 
(1999) / joão leite (1992)

NAC       4 9,37   5º 92

A F I S Juv

frederico silva (2001) / tiago 
santos (2000) / diogo oliveira 
(2001) / pedro gonçalves (2000)

AFIS       5 0,67   6º 00

N A C C V40

tiago pereira (1998) / joão pedro 
ferreira (2001) / antónio araújo 
(1972) / antónio cesário (1999)

NAC       5 1,67   7º 72

2Serie

G R E C A S 2 Sen

henrique eugénio (1999) / david 
almeida (2000) / pedro lopes 
(2000) / celso almeida (1993)

GRECAS       4 5,50   1º 93

Escola Movimento V45

eduardo teixeira / miguel 
nascimento / ernesto pinto / rui 
nogueira

ESCMOV       4 7,59   2º 67

A C A L O U R Jun

eduardo feiteira (2001) / filipe 
silva (1999) / ivo barros (1999) / 
rúben barros (1999)

ACALOUR       4 8,81   3º 99

S C Espinho Juv

tiago pires (2000) / andré 
almeida (2001) / andré rola 
(2001) / pedro oliveira (2002)

SCE       5 0,22   4º 00

C S J S C V50

armando bastos (1974) / antónio 
conceição (1969) / fernando 
rodrigues (1974) / arlindo santos 
(1965)

CSJSC       5 7,07   5º 65

S S T S J M Juv

josé caetano (2000) / diogo 
aldeia (2000) / david balu (2003) 
/ henrique aldeia (2000)

SSTSJM       5 7,12   6º 00

4X100 Metros Planos (Fem)

1Serie

4X100 Metros Planos (Fem)

1Serie

Grecas-1 Sen

flávia ribeiro (1994) / vera lima 
(1989) / jennifer gomes (1995) / 
catarina silva (1990)

GRECAS       4 9,05   1ª 89

Adrep Jun

juliana vieira (2000) / cátia 
rodrigues (1999) / rita santos 
(1999) / micaela nascimento 
(2001)

ADREP       5 3,55   2ª 99

Nac Sen

andreia pinto (1993) / rita araújo 
(1999) / ana ricardo (1996) / 
diana oliveira (1997)

NAC       5 4,01   3ª 93

Afis Jun

fabiana pereira (1999) / marta 
andrade (2001) / miriam tavares 
(2000) / diana gingeira (1999)

AFIS       5 4,18   4ª 99

Escapães Juv

beatriz  melo (2001) / bárbara 
pessoa (2000) / beatriz monteiro 
(2001) / beatriz santos (2000)

ACRDE       5 4,32   5ª 00

Grecas - 2 V35

susana nascimento (1980) / 
carolina sarabando (1997) / 
beatriz costa (2001) / daniela 
henriques (2001)

GRECAS       5 5,78   6ª 80

Juv. Atl. Mozelense Jun

ana rita silva (2000) / petra 
sousa (2001) / lara bastos (1999) 
/ sofia cordeiro (2001)

JAM       5 6,36   7ª 99

Caldas S. Jorge Juv

ana oliveira (2001) / patrícia 
rodrigues (2001) / ema silva 
(2001) / maria oliveira (2001)

CSJSC     1  0 0,52   8ª 01

4X400 Metros (Fem)

1Serie

Grecas-1 Sen

catarina silva (1990) / carolina 
sarabando (1997) / francisca 
martins (1998) / vera lima (1989)

GRECAS     4  1 0,31   1ª 89

Adrep Jun

rita santos (1999) / adriana 
caldeira (2001) / mariana duarte 
(2001) / cátia rodrigues (1999)

ADREP     4  2 9,21   2ª 99

Nac V40

diana oliveira (1997) / rita araújo 
(1999) / regina gilvaz (1973) / 
ana ricardo (1996)

NAC     4  3 1,13   3ª 73

Afis Jun

marta andrade (2001) / fabiana 
pereira (1999) / miriam tavares 
(2000) / diana gingeira (1999)

AFIS     4  3 1,33   4ª 99

Grecas-2 Sen

beatriz costa (2001) / beatriz 
teiga (2001) / filipa trindade 
(2001) / andreia rodrigues (1987)

GRECAS     4  3 6,38   5ª 87

Feirense S23

stephanie jesus (1996) / mariana 
silva (1996) / juliana silva (1996) 
/ cátia coelho (1998)

CDFE     4  4 6,73   6ª 96
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CD Absoluto

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

29 de abril de 2017

Vagos

Jornada de: 1738038

4X400 Metros (Fem)

4X400 Metros (Masc)

1Serie

Grecas - 3 S23

david almeida (2000) / antonio 
da silva (2000) / guy sauce 
(1999) / joão fresco (1997)

GRECAS     3  4 8,83   1º 97

Escola Movimento V45

eduardo teixeira / ernesto pinto / 
miguel nascimento / josé 
moreira

ESCMOV     3  5 0,08   2º X67

A C A L O U R V60

filipe silva (1999) / rúben barros 
(1999) / antónio miranda (1955) / 
ivo barros (1999)

ACALOUR     3  5 5,28   3º 55

N A C B Sen

joão leite (1992) / ricardo 
nascimento (1998) / diogo 
peixoto (1997) / antónio cesário 
(1999)

NAC     3  5 6,76   4º 92

Feirense S23

rui moreira (1996) / ricardo 
marques (1995) / roberto sá 
(2000) / filipe luz (2000)

CDFE     4  0 0,83   5º 95

Nac - C V40

vasco alves (1999) / joão pedro 
ferreira (2001) / tiago pereira 
(1998) / antónio araújo (1972)

NAC     4  1 5,79   6º 72

Caldas S. Jorge V50

armando bastos (1974) / ângelo 
ramos (1964) / fernando 
rodrigues (1974) / arlindo santos 
(1965)

CSJSC     4  2 5,28   7º 64

Cesar V45

roberto moreira (1982) / miguel 
moreira (1976) / vítor sá (1971) / 
abel almeida (1973)

ACDCVC     4  2 8,96   8º 71

2Serie

Campismo A Sen

muller dos santos (1993) / rui 
matos (1992) / daniel silva 
(1993) / ronaldinho oliveira 
(1997)

CCSJM     3  2 7,21   1º 92

Nac A Sen

david magalhães (1988) / joão 
ferreira (1995) / joão ferreira 
(1998) / ricardo gonçalves (1994)

NAC     3  3 1,53   2º 88

Grecas - 1 Sen

pedro carvalho (1997) / henrique 
eugénio (1999) / miguel marta 
(1998) / tiago boucela (1992)

GRECAS     3  3 3,92   3º 92

G R E C A S 2 Sen

hugo duarte (1999) / filipe abreu 
(2000) / celso almeida (1993) / 
pedro lopes (2000)

GRECAS     3  3 9,45   4º 93

Campismo B Sen

bruno vaz moniz (1988) / sérgio 
martins (1985) / sandro nogueira 
(1999) / cláudio resende (1986)

CCSJM     3  4 0,20   5º 85

4X400 Metros (Masc)

2Serie

Feirense A S23

david duarte (2000) / fábio 
castro (1997) / lázaro costa 
(1996) / luís oliveira (1999)

CDFE     3  4 0,33   6º 96

Afis Juv

frederico silva (2001) / tiago 
santos (2000) / xavier duarte 
(2000) / pedro gonçalves (2000)

AFIS     4  0 2,93   7º 00
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CD Absoluto

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

6 de maio de 2017

Vagos

Jornada de: 1738038

10.000 Metros Marcha (Fem)

1Final

Sara Leal S23 NAC  1  0 3  0 9,08   1ª 96

10.000 Metros Marcha (Masc)

1Final

José Silva Sen NAC    5 0  4 2,50   1º 85
Jaime Santos V40 GRECAS    5 0  4 5,68   2º 72
António Santos V55 NAC61
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CD Absoluto

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

15 de julho de 2017

Vagos

Jornada de: 1738038

100 Metros planos (Fem)

1Eliminatória Vento:  0,0

Daniela Henriques Juv GRECAS       1 2,99   1ª Q 01
Diana Oliveira S23 NAC       1 3,01   2ª Q 97
Gabriela Nunes Juv SCBM       1 3,52   3ª Q 01
Ana Gonçalves S23 CCSJM       1 3,99   4ª q96
Inês Fernandes Juv FGVC-A       1 4,26   5ª 01
Andreia Elias Juv ADREP       1 4,62   6ª 01
Isabel Parracho V55 GRECAS       1 6,28   7ª 60

2Eliminatória Vento: Fav: +  1,0

Catarina Silva Sen GRECAS       1 2,51   1ª Q 90
Flávia Ribeiro Sen GRECAS       1 2,99   2ª Q 94
Sofia Castanhas Juv GS       1 3,06   3ª X00
Fabiana Pereira Jun AFIS       1 3,72   4ª Q 99
Micaela Nascimento Juv ADREP       1 3,96   5ª q01
Susana Nascimento V35 GRECAS       1 4,91   6ª 80

100 Metros planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  1,9

Xavier Rato Jun GS       1 1,00   1º X99
Muller Dos Santos GBSSen CCSJM       1 1,27   2º Q 93
Miguel Marta Jun GRECAS       1 1,52   3º Q 98
Abel Fernandes Juv NAC       1 1,66   4º TM ,65201
Francisco Dunas Juv ADREP       1 1,66   5º TM ,65901
Jorge Afonso Sen JAM       1 2,26   6º 93
João Pedro Ferreira Juv NAC       1 2,62   7º 01

2Eliminatória Vento: Fav: +  1,5

Ivo Barros Jun ACALOUR       1 1,19   1º Q 99
Pedro Razóri BRAS23 GRECAS       1 1,35   2º Q 97
Miguel Roque Sen CCSJM       1 1,59   3º q92
Omar Elkhatib STPJuv IND-A       1 1,65   4º 01
André Almeida Juv SCE       1 1,92   5º 01
Leonardo Silva Juv GS       1 1,94   6º X00
João Leite Sen NAC       1 2,23   7º 92

3Eliminatória Vento: Fav: +  2,0

Bruno Vaz Moniz CPVSen CCSJM       1 1,25   1º Q 88
Diogo Carvalho Sen CCSJM       1 1,33   2º Q 88
Rúben Barros Jun ACALOUR       1 1,36   3º q99
Rafael Silva S23 GS       1 1,71   4º X96
David Almeida Juv GRECAS       1 1,79   5º 00
Leandro Soares Jun GS       1 1,88   6º X98
Tiago Pereira Jun NAC       1 3,19   7º 98

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Vera Lima Sen GRECAS       5 9,41   1ª 89
Francisca Martins Jun GRECAS       5 9,62   2ª 98
Diana Gingeira Jun AFIS     1  0 2,77   3ª 99
Cátia Coelho Jun CDFE     1  0 5,40   4ª 98
Andreia Rodrigues Sen GRECAS     1  0 6,43   5ª 87
Rita Araújo Jun NAC     1  0 8,96   6ª 99
Beatriz Costa Juv GRECAS     1  0 9,94   7ª 01
Adriana Caldeira Juv ADREP     1  1 2,34   8ª 01

Salto em Altura (Fem)

1Serie

Jennifer Gomes S23 GRECAS  1,651ª 95
Beatriz Costa Juv GRECAS  1,402ª 01

1Prova Extra

Anabela Neto Sen SCP  1,801ª X91

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Serie

Ana Garrido Sen CCSJM  29,541ª 91
Rosário Silva S23 CCSJM  24,882ª 96

400 Metros Planos (Masc)

1Serie

Ronaldinho Oliveira CPVS23 CCSJM       4 9,73   1º 97
Romeu Gomes Jun CCSJM       5 1,09   2º 98
Miguel Roque Sen CCSJM       5 1,62   3º 92
David Magalhães Sen NAC       5 2,28   4º 88
Carlos Claro Juv RDA       5 3,98   5º 01

2Serie

Pedro Mirassol Jun GRECAS       5 1,61   1º 99
Eustáquio Sá Sen NAC       5 2,52   2º 90
Ricardo Trancho S23 GS       5 2,82   3º X96
Daniel Silva Sen CCSJM       5 3,04   4º 93
João Ferreira Jun NAC       5 3,23   5º 98
Cláudio Resende Sen CCSJM       5 3,90   6º 86

3Serie

Henrique Eugénio Jun GRECAS       5 3,51   1º 99
David Duarte Juv CDFE       5 4,13   2º 00
Rui Moreira S23 CDFE       5 6,38   3º 96
Pedro Garcia Juv GS       5 6,51   4º X01
Sérgio Martins Sen CCSJM       5 6,69   5º 85
Fábio Fonseca Sen CCSJM       5 9,77   6º 92

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Carla Reis S23 ADREP     4  3 5,03   1ª 97
Ana Margarida Lopes Sen GRECAS     4  3 6,43   2ª 91
Patrícia Oliveira Sen GRECAS     4  4 5,92   3ª 94
Laura Regalado Jun GRECAS     4  5 6,27   4ª 98
Luísa Pereira Juv ADREP     5  2 6,36   5ª 01
Regina Gilvaz V40 NAC     5  3 0,69   6ª 73
Beatriz Marques Juv GRECAS     5  3 7,87   7ª 01
Claudia Estarreja Juv GS     5  3 8,61   8ª X01
Mariana Duarte Juv ADREP     5  4 1,19   9ª 01
Suzete Marco V45 GRECAS     5  4 7,11   10ª 72
Daniela Costa Jun GRECAS     5  4 8,11   11ª 98
Maria Costa V50 SSCMO     6  2 4,56   12ª 62

Salto em Comprimento (Masc)
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CD Absoluto

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

15 de julho de 2017

Vagos

Jornada de: 1738038

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Bruno Vaz Moniz CPVSen CCSJM  6,651º + 1,9  88
Juary Tavares STPSen CCSJM  6,592º + 1,3  94
Pedro Razóri BRAS23 GRECAS  6,503º + 1,2  97
Hugo Duarte Jun GRECAS  6,334º + 0,3  99
João Pinto Juv ADREP  6,215º + 0,7  00
Rodrigo Capeloa Jun GRECAS  6,146º   0,0  99
Ricardo Gonçalves Sen NAC  6,097º + 2,0  94
Vasco Alves Jun NAC  5,968º + 0,4  99
Diogo Oliveira Juv AFIS  5,659º + 2,7 V 01
Ricardo Nascimento Jun NAC  5,6410º + 2,7 V 98
Frederico Silva Juv AFIS  4,7711º + 1,8  01

Marcas Com vento Regulamentar

Diogo Oliveira Juv AFIS  5,581º + 0,2  X01
Ricardo Nascimento Jun NAC  5,442º + 1,6  X98

1Prova Extra

Rafael Silva S23 GS  5,561º + 1,6  96

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Tomás Silva Jun GRECAS     4  1 4,45   1º 98
Rui Matos Sen CCSJM     4  1 7,87   2º 92
Miguel Neves S23 GRECAS     4  2 0,13   3º 96
Gonçalo Duarte Juv ADREP     4  2 2,35   4º 00
João Pedro Juv ADREP     4  2 3,34   5º 00
Hugo Ramalho V35 RDA     4  2 5,07   6º 78
Fernando Lima V40 NAC     4  2 9,53   7º 74
Lázaro Costa S23 CDFE     4  3 0,42   8º 96
Sandro Nogueira Jun CCSJM     4  3 1,19   9º 99
Diogo Pinho Juv CDFE     4  3 2,64   10º 01
Artur Vieira Juv GDCCP     4  3 2,65   11º 01
Filipe Luz Juv CDFE     4  3 5,45   12º 00
Miguel Matos Juv ADREP     4  3 7,61   13º 00
Alexandre Azevedo Jun ARVOR     4  3 8,35   14º 99
Vasco Lourenço Juv ADREP     4  4 4,46   15º 00
Paulo Costa Sen SSCMO     4  4 5,14   16º 83
Rúben Almeida Juv ADREP     5  0 3,26   17º 01
Tomás Sequeira Jun CCSJM     5  0 4,03   18º 99

Disco 1 Kg (Fem)

1Serie

Margarida Ferreira Sen NAC  30,631ª 94
Rosário Silva S23 CCSJM  29,202ª 96
Ana Garrido Sen CCSJM  26,423ª 91
Vera Lima Sen GRECAS  21,134ª 89
Ana Pinho S23 CCSJM  20,845ª 96
Inês Gonçalves Jun AFIS  12,566ª 99
Diana Gingeira Jun AFIS  11,517ª 99

Disco 1 Kg (Fem)

1Prova Extra

Disco 1 Kg (Fem)

1Prova Extra

Juliana Rei Jun GS  32,771ª 99

100 Metros planos (Fem)

FFinal Vento: Fav: +  2,8 V

Catarina Silva Sen GRECAS       1 2,32   1ª 90
Daniela Henriques Juv GRECAS       1 2,81   2ª 01
Diana Oliveira S23 NAC       1 2,85   3ª 97
Flávia Ribeiro Sen GRECAS       1 3,00   4ª 94
Gabriela Nunes Juv SCBM       1 3,28   5ª 01
Fabiana Pereira Jun AFIS       1 3,65   6ª 99
Micaela Nascimento Juv ADREP       1 3,75   7ª 01
Ana Gonçalves S23 CCSJM       1 3,88   8ª 96

100 Metros planos (Masc)

FFinal Vento: Fav: +  2,6 V

Bruno Vaz Moniz CPVSen CCSJM       1 1,12   1º 88
Ivo Barros Jun ACALOUR       1 1,19   2º 99
Muller Dos Santos GBSSen CCSJM       1 1,24   3º 93
Rúben Barros Jun ACALOUR       1 1,27   4º 99
Pedro Razóri BRAS23 GRECAS       1 1,29   5º 97
Diogo Carvalho Sen CCSJM       1 1,30   6º 88
Miguel Marta Jun GRECAS       1 1,36   7º 98
Miguel Roque Sen CCSJM       1 1,83   8º 92

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Serie

José Pinho S23 NAC  14,741º 95
Luís Assunção V35 NAC  11,602º 78
Paulo Pereira Sen CCSJM  11,533º 84
José Gonçalves S23 CCSJM  11,174º 95
Rui Fernandes V35 CCSJM  11,035º 80
Ricardo Freitas Sen GRECAS  10,986º 93
Cláudio Pardal Sen NAC  10,237º 91
Leandro Gonçalves S23 NAC  9,408º 96
Tony Almeida S23 CCSJM  8,719º 97
Samuel Brandão Jun NAC  8,5110º 98
Samuel Neves Sen GRECAS  8,2411º 94

1Prova Extra

Daniel Santiago S23 GS  13,991º 96

3.000 Mt.Obstáculos (Fem)

1Serie

Susana Ribeiro S23 NAC    1 3  3 3,71   1ª 95
Sara Leal S23 NAC    1 5  2 9,54   2ª 96

5.000 Metros (Fem)
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CD Absoluto

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

15 de julho de 2017

Vagos

Jornada de: 1738038

5.000 Metros (Fem)

1Serie

Fátima Pinho V50 GRECAS    1 9  0 9,21   1ª 63
Bárbara Oliveira S23 CDFE    1 9  2 3,63   2ª 96
Juliana Silva S23 CDFE    1 9  3 3,19   3ª 96
Amélia Vieira Sen GDCCP    2 0  1 1,84   4ª 89
Mariana Silva S23 CDFE    2 0  4 4,76   5ª 96
Inês Gonçalves Jun AFIS DNF99

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Ana Rita Silva Juv JAM  5,291ª + 2,6 V 00
Jennifer Gomes S23 GRECAS  5,062ª + 1,1  95
Fabiana Ferreira S23 GRECAS  5,023ª + 1,8  95
Andreia Pinto Sen NAC  4,854ª + 2,4 V 93
Juliana Vieira Juv ADREP  4,405ª + 1,4  00
Andreia Elias Juv ADREP  4,316ª + 2,2 V 01
Diana Fonseca Sen NAC  4,267ª + 2,0  92
Inês Fernandes Juv FGVC-A  3,908ª + 1,9  01

Marcas Com vento Regulamentar

Ana Rita Silva Juv JAM  5,091ª + 1,9  X00
Andreia Pinto Sen NAC  4,782ª + 0,6  X93
Andreia Elias Juv ADREP  4,243ª + 1,5  X01

Salto Com Vara (Masc)

1Serie

Samuel Leal Sen NAC  4,201º 92
Celso Almeida Sen GRECAS  4,202º 93
Pedro Gonçalves Juv AFIS  3,503º 00
Vasco Alves Jun NAC  3,104º 99
João Reis V35 CCSJM  3,105º 80
Joaquim Gregório V50 NAC  2,906º 65
Rodrigo Capeloa Jun GRECAS  2,906º 99
António Cesário Jun NAC  2,708º 99

Dardo 800 Gr (Masc)

1Serie

José Gonçalves S23 CCSJM  51,991º 95
Tony Almeida S23 CCSJM  42,092º 97
Pedro Neves Jun GRECAS  38,093º 99
António Fonseca V50 CCSJM  34,434º 65
João Costa Juv GRECAS  33,425º 01
Jorge Afonso Sen JAM  32,826º 93
Samuel Brandão Jun NAC  31,877º 98
André Fernandes Juv GRECAS  27,018º 01
Juary Tavares STPSen CCSJM  26,879º 94
Tomás Sequeira Jun CCSJM  25,7210º 99

1Prova Extra

Leandro Ramos Juv GS  59,041º 00

5.000 Metros (Masc)

5.000 Metros (Masc)

1Serie

Davide Silva S23 CCSJM    1 5  1 8,43   1º 95
Filipe Ferreira Sen ACRVC    1 5  3 2,67   2º 89
Nuno Oliveira Sen CCSJM    1 6  0 1,57   3º 83
Bruno Freitas V35 ACRVC    1 6  0 8,50   4º 81
André Aniceto Sen ACRVC    1 6  2 1,25   5º 86
José Vieira S23 GDCCP    1 6  2 7,43   6º 97
João Mouro Jun GRECAS    1 6  3 2,25   7º 99
Angelo Araújo V40 CCSJM    1 6  3 5,73   8º 76
Vítor Barbosa V35 GDCCP    1 6  3 6,32   9º 80
Norberto Silva V40 NAC    1 6  3 8,89   10º 74
Ricardo Marques S23 CDFE    1 6  3 9,28   11º 95
António Fernandes V50 ACRVC    1 7  0 0,84   12º 67
Luís Silva V35 NAC    1 7  1 1,38   13º 77
Jorge Valente Sen ARVOR    1 7  1 5,07   14º 94
Daniel Almeida S23 CCSJM    1 7  1 7,04   15º 96
João Arraes V45 GRECAS    1 8  1 2,79   16º 72
José Graça V55 ACRVC    1 8  3 2,22   17º 62
Miguel Ribeiro Jun CDFE    1 8  4 9,32   18º 99
Paulo Dias Sen CDFE    2 0  2 5,93   19º 91
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100 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Final Vento: Desf: - 1,8

Anabela Neto Sen SCP       1 4,97   1ª X91
Mariana Conde S23 GRECAS       1 6,82   2ª 97
Fabiana Pereira Jun AFIS       1 8,25   3ª 99
Rita Araújo Jun NAC       2 1,31   4ª 99

110 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Eliminatória Vento: Desf: - 1,1

Tiago Santos Juv AFIS       1 8,98   1º Q00
Miguel Marta Jun GRECAS       1 9,58   2º Q98
António Araújo V45 NAC       2 0,81   3º Q72
António Cesário Jun NAC       2 1,81   4º q99
Tiago Pereira Jun NAC       2 1,99   5º 98

2Eliminatória Vento:  0,0

Filipe Guerreiro S23 CCSJM       1 6,58   1º Q97
Samuel Leal Sen NAC       1 9,63   2º Q92
João Leite Sen NAC       2 0,92   3º Q92
João Pedro Ferreira Juv NAC       2 0,94   4º q01
Frederico Silva Juv AFIS       2 2,95   5º 01

3.000 Metros (Fem)

1Final

Carla Reis S23 ADREP    1 0  1 3,15   1ª 97
Laura Regalado Jun GRECAS    1 0  2 1,04   2ª 98
Bárbara Oliveira S23 CDFE    1 0  3 8,32   3ª 96
Ana Marta Pinto Sen ADREP    1 0  4 7,85   4ª 91
Fátima Pinho V50 GRECAS    1 1  0 8,22   5ª 63
Juliana Silva S23 CDFE    1 1  1 0,00   6ª 96
Mariana Silva S23 CDFE    1 1  3 0,84   7ª 96
Susana Ribeiro S23 NAC    1 1  3 6,99   8ª 95
Inês Gonçalves Jun AFIS    1 2  1 6,83   9ª 99
Mariana Duarte Juv ADREP    1 2  2 2,16   10ª 01

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Rosário Silva S23 CCSJM  10,621ª 96
Ana Garrido Sen CCSJM  9,612ª 91
Céu Mendonça V35 GRECAS  8,463ª 78
Margarida Ferreira Sen NAC  8,074ª 94
Ana Pinho S23 CCSJM  7,835ª 96

1Prova Extra

Juliana Rei Jun GS  10,171ª 99

Triplo Salto (Fem)

1Final

Ana Rita Silva Juv JAM  11,541ª + 0,5  00
Andreia Pinto Sen NAC  10,432ª   0,0  93
Sara Leal S23 NAC SM96

Triplo Salto (Fem)

1Prova Extra

Anabela Neto Sen SCP  12,761ª + 1,5  91

3.000 Metros (Masc)

1Final

Davide Silva S23 CCSJM     8  4 9,85   1º 95
Luís Oliveira Jun CDFE     8  5 0,15   2º 99
Bruno Freitas V35 ACRVC     9  0 2,35   3º 81
Nuno Oliveira Sen CCSJM     9  1 6,46   4º 83
Daniel Peixoto V35 GRECAS     9  2 2,17   5º 82
Miguel Neves S23 GRECAS     9  2 4,23   6º 96
Manuel Belinha V35 GDSPO     9  2 8,21   7º 77
João Mouro Jun GRECAS     9  3 5,94   8º 99
Rui Alves S23 GDSPO     9  3 7,02   9º 95
Filipe Marques V35 JOBRA     9  4 0,13   10º 80
Alexandre Azevedo Jun ARVOR     9  4 6,80   11º 99
Norberto Silva V40 NAC     9  4 7,62   12º 74
Bruno Oliveira Sen ADREP     9  5 3,10   13º 94
Diogo Pinho Juv CDFE     9  5 4,23   14º 01
Filipe Luz Juv CDFE     9  5 5,10   15º 00
João Arraes V45 GRECAS    1 0  1 5,95   16º 72
Marcelo Silva Jun GDSPO    1 0  3 1,17   17º 98
Avelino Freitas V40 GDSPO    1 0  4 2,80   18º 74
Paulo Dias Sen CDFE    1 1  1 5,77   19º 91

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

1Final

José Pinho S23 NAC  44,921º 95
Leandro Gonçalves S23 NAC  44,212º 96
Luís Assunção V35 NAC  36,803º 78
Manuel Pereira V40 CCSJM  35,294º 73
Rui Fernandes V35 CCSJM  26,045º 80

1Prova Extra

Antonio Vital Silva Sen SLB  68,951º 88

Salto Com Vara (Fem)

1Final

Carolina Sarabando S23 GRECAS  2,301ª 97

3.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Final

Adrião Rodrigues Sen CCSJM     9  2 7,18   1º 93
Ricardo Fernandes Sen GRECAS    1 0  0 9,59   2º 86
Angelo Araújo V40 CCSJM    1 0  1 9,07   3º 76
Rúben Reis Sen ADREP    1 0  2 8,04   4º 94
Fernando Lima V40 NAC    1 0  4 5,74   5º 74
Ricardo Marques S23 CDFE    1 0  5 6,79   6º 95
Daniel Almeida S23 CCSJM    1 1  0 5,51   7º 96
Tomás Sequeira Jun CCSJM    1 1  3 8,83   8º 99
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3.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Final

José Silva Sen NAC DNF85

110 M Barreiras-1.06 (Masc)

FFinal Vento: Fav: +  1,0

Filipe Guerreiro S23 CCSJM       1 5,95   1º 97
Samuel Leal Sen NAC       1 7,19   2º 92
Miguel Marta Jun GRECAS       1 7,63   3º 98
Tiago Santos Juv AFIS       1 8,52   4º 00
António Araújo V45 NAC       2 0,18   5º 72
João Leite Sen NAC       2 0,51   6º 92
António Cesário Jun NAC       2 1,33   7º 99
João Pedro Ferreira Juv NAC       2 1,96   8º 01

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Fabiana Ferreira S23 GRECAS  33,781ª 95
Ana Pinho S23 CCSJM  27,672ª 96
Sara Leal S23 NAC  21,743ª 96
Margarida Ferreira Sen NAC  20,774ª 94

200 Metros (Fem)

1Final Vento: Fav: +  2,8 v

Catarina Silva Sen GRECAS       2 6,48   1ª 90
Daniela Henriques Juv GRECAS       2 6,69   2ª 01
Diana Oliveira S23 NAC       2 7,46   3ª 97
Gabriela Nunes Juv SCBM       2 8,12   4ª 01
Micaela Nascimento Juv ADREP       2 9,03   5ª 01
Inês Fernandes Juv FGVC-A       2 9,86   6ª 01
Ana Gonçalves S23 CCSJM       2 9,96   7ª 96
Susana Nascimento V35 GRECAS       3 2,15   8ª 80

Triplo Salto (Masc)

1Final

Célio Khibo Sen CCSJM  13,551º   0,0  86
Vasco Alves Jun NAC  13,482º + 1,1  99
Juary Tavares STPSen CCSJM  13,303º   0,0  94
Samuel Leal Sen NAC  13,234º   0,0  92
Hugo Duarte Jun GRECAS  13,035º   0,0  99
Ricardo Gonçalves Sen NAC  12,326º   0,0  94
Ricardo Nascimento Jun NAC  11,947º + 0,8  98

200 Metros (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  2,4 v

Ronaldinho Oliveira CPVS23 CCSJM       2 3,3    1º Q97
Ivo Barros Jun ACALOUR       2 4,0    2º Q99
Ricardo Gonçalves Sen NAC       2 4,2    3º 94
David Magalhães Sen NAC       2 4,6    4º 88

200 Metros (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  2,4 v

Celso Almeida Sen GRECAS       2 5,1    5º 93
João Marques S23 JOBRA       2 5,5    6º 97

2Eliminatória Vento: Fav: +  2,3 v

Muller Dos Santos GBSSen CCSJM       2 2,8    1º Q93
Carlos Claro Juv RDA       2 3,2    2º Q01
Omar Elkhatib STPJuv IND-A       2 3,6    3º q01
Abel Fernandes Juv NAC       2 3,9    4º 01
Pedro Gonçalves Juv AFIS       2 5,4    5º 00
Sérgio Martins Sen CCSJM       2 5,7    6º 85

3Eliminatória Vento: Fav: +  2,4 v

Pedro Razóri BRAS23 GRECAS       2 3,2    1º Q97
Bruno Vaz Moniz CPVSen CCSJM       2 3,5    2º Q88
Rúben Barros Jun ACALOUR       2 3,6    3º q99
David Almeida Juv GRECAS       2 4,0    4º 00
Miguel Roque Sen CCSJM       2 4,3    5º 92
Francisco Dunas Juv ADREP       2 4,4    6º 01
Rui Moreira S23 CDFE       2 5,6    7º 96
João Leite Sen NAC       2 5,9    8º 92

1Prova Extra Vento: Fav: +  1,3

Leonardo Silva Juv GS       2 4,82   1º 00
Leandro Soares Jun GS       2 5,09   2º 98
Rafael Martins Juv GS       2 5,40   3º 01

400 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Final

Vera Lima Sen GRECAS     1  0 6,39   1ª 89
Ana Ricardo S23 NAC     1  0 6,90   2ª 96
Carolina Sarabando S23 GRECAS     1  0 9,86   3ª 97
Sofia Castanhas Juv GS     1  1 2,93   4ª X00
Andreia Rodrigues Sen GRECAS     1  2 7,42   5ª 87
Rita Araújo Jun NAC     1  3 6,10   6ª 99
Diana Gingeira Jun AFIS DQ 168,799

400 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Final

Romeu Gomes Jun CCSJM       5 5,40   1º 98
Henrique Eugénio Jun GRECAS       5 9,63   2º 99
João Ferreira Jun NAC     1  0 1,23   3º 98
João Pinto Juv ADREP     1  0 3,65   4º 00
Sandro Nogueira Jun CCSJM     1  0 4,43   5º 99
Tiago Pereira Jun NAC     1  1 7,85   6º 98

800 Metros (Fem)

1Final

Francisca Martins Jun GRECAS     2  1 5,65   1ª 98
Ana Margarida Lopes Sen GRECAS     2  1 8,24   2ª 91
Patrícia Oliveira Sen GRECAS     2  2 1,04   3ª 94
Cátia Coelho Jun CDFE     2  2 4,93   4ª 98
Luísa Pereira Juv ADREP     2  2 9,71   5ª 01
Regina Gilvaz V40 NAC     2  4 5,22   6ª 73
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800 Metros (Fem)

1Final

Suzete Marco V45 GRECAS     2  5 0,62   7ª 72
Daniela Costa Jun GRECAS     2  5 1,09   8ª 98
Vanessa Diogo Juv ADREP     2  5 2,21   9ª 01

800 Metros (Masc)

1Serie

Gonçalo Duarte Juv ADREP     2  0 6,77   1º 00
Hugo Ramalho V35 RDA     2  0 9,69   2º 78
Miguel Matos Juv ADREP     2  1 2,89   3º 00
Vasco Lourenço Juv ADREP     2  1 5,03   4º 00
Pedro Silva Juv CRE     2  2 0,49   5º 01
Rúben Almeida Juv ADREP     2  2 3,51   6º 01
José Jesus Juv ADREP     2  2 5,91   7º 01

2Serie

António Cunha Jun CPTSC     1  5 6,45   1º X98
Tomás Silva Jun GRECAS     1  5 6,71   2º 98
Rui Matos Sen CCSJM     1  5 7,64   3º 92
Pedro Mirassol Jun GRECAS     2  0 0,08   4º 99
David Duarte Juv CDFE     2  0 0,92   5º 00
Daniel Silva Sen CCSJM     2  0 2,11   6º 93
Lázaro Costa S23 CDFE     2  0 5,14   7º 96
Daniel Peixoto V35 GRECAS     2  0 6,65   8º 82
Eduardo Duarte Sen CPTSC     2  0 7,29   9º X84
António Oliveira V50 CPTSC     2  0 7,86   10º X66

200 Metros (Masc)

FFinal Vento: Fav: +  2,1 v

Ronaldinho Oliveira CPVS23 CCSJM       2 2,22   1º 97
Muller Dos Santos GBSSen CCSJM       2 2,76   2º 93
Bruno Vaz Moniz CPVSen CCSJM       2 2,85   3º 88
Ivo Barros Jun ACALOUR       2 3,15   4º 99
Pedro Razóri BRAS23 GRECAS       2 3,50   5º 97
Rúben Barros Jun ACALOUR       2 3,81   6º 99
Omar Elkhatib STPJuv IND-A       2 4,00   7º 01
Carlos Claro Juv RDA DNF01

Disco 2 KgS (Masc)

1Final

José Pinho S23 NAC  45,691º 95
Ricardo Freitas Sen GRECAS  43,392º 93
Paulo Pereira Sen CCSJM  38,153º 84
José Gonçalves S23 CCSJM  35,104º 95
Rui Fernandes V35 CCSJM  34,745º 80
Leandro Gonçalves S23 NAC  31,556º 96
Cláudio Pardal Sen NAC  28,497º 91
Luís Assunção V35 NAC  27,838º 78
Samuel Brandão Jun NAC  25,269º 98
Tony Almeida S23 CCSJM  25,0610º 97
João Costa Juv GRECAS  22,3811º 01
Samuel Neves Sen GRECAS  20,7012º 94

Salto em Altura (Masc)

1Final

Filipe Guerreiro S23 CCSJM  2,061º 97
Cláudio Pardal Sen NAC  2,032º 91
Diogo Oliveira Juv AFIS  1,793º 01
Tiago Santos Juv AFIS  1,704º 00
Rodrigo Capeloa Jun GRECAS  1,705º 99
Frederico Silva Juv AFIS  1,656º 01
Ricardo Nascimento Jun NAC  1,557º 98
António Araújo V45 NAC  1,458º 72
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associação Atletismo Lisboa Federado

SCP SPORTING C P 33 1 1
SLB S L BENFICA 11 1 1
Associação Atletismo Coimbra Federado

AAC ASS ACAD COIMBRA 11 1 1
ASCV A S C VALEIRINHA 11 1 1
CCX CLUBE DE CONDEIXA 11 1 1
CLUVE C VETERANOS COIMBRA 11 1 1
CPTSC C P T SOBRAL CEIRA 651 1 5 6
GS GIRA SOL 19145 3 11 14
SUOV S U OPERÁRIA VAIS 11 1 1
UCE UNIÃO CLUBE EIRENSE 33 3 3
Associação Atletismo Aveiro Federado

ACALOURA C A LOUROCOOP 1010 4 4
ACDCVC A C D DE CESAR 11 1 1
ACRDE A C R D ESCAPÃES 11 1 1
ACRVC A C R VALE DE CAMBRA 99 5 5
ADREP A D R E PALHAÇA 351619 12 10 22
AFIS Atletas Fim de Semana 241311 5 6 11
ARVOR A R VETERANOS OVAR 33 2 2
CCRDP C C R D DA PEDRULHA 11 1 1
CDFE C DESP FEIRENSE 372413 5 12 17
CJSA C J SALESIANO AROUCA 11 1 1
CRE C REC DE ESTARREJA 11 1 1
CSJSC CALDAS SÃO JORGE S C 321 1 2 3
FGVC-A FREI GIL V C A 33 1 1
GDCCP G D C CASTELO PAIVA 752 1 4 5
GDSPO G D SÃO PAIO OLEIROS 77 4 4
GRECAS Ass Desp Rec Cult Santo 

António
985048 25 24 49

IND-A Individual - Aveiro 44 2 2
JAM JUVENTUDE MOZELENSE 624 2 1 3
JOBRA ASS JOVENS BRANCA 22 2 2
NAC N A DE CUCUJÃES 926725 11 29 40
OSKAG OS KÁGADOS 431 1 3 4
RDA RECREIO DESP ÁGUEDA 55 2 2
SCBM S C BEIRA-MAR 33 1 1
SCE S C ESPINHO 22 2 2
SSCMO S S C MUNICIPAL OVAR 211 1 1 2
SSTSJM S S T S JOÃO MADEIRA 11 1 1
Associação Atletismo Aveiro Popular

CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 827012 4 32 36
Associação Atletismo Porto Federado

ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 22 2 2

483

328

155 78

177

255

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX
Desistiu / Did Not FinishDNF

DesqualificadoDQ

Qualificação por Marcaq

Qualificação DirectaQ 

Sem MarcaSM

Tempo em milésimosTM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

925933 17 33 50Juvenis

956728 14 29 43Juniores

915140 17 23 40Sub23

1339538 20 52 72Seniores

27234 3 14 17Veteranos M35

16124 3 9 12Veteranos M40

13103 1 6 7Veteranos M45

1064 2 6 8Veteranos M50

541 1 4 5Veteranos M55

11 1 1Veteranos M60

483

328

155 78

177

255

Totais de participações 
individuais + estafetas
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